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Starters

Janat Salade 110 DH

Avocado, Mango, Cucumber, Cherry Tomato, Crouton, Parmesan, Shrimps,
Chicken, Vinaigretie, Sauce.

Shrimps lartar 110 DH

Shrimps, Avocado, mango, mayonnaise japonaise.

Carpaccio Salmon 150 DH
Salmon, caper, parmesan.

Soupe ot The Day 90 DH
Briwat assortiment 90 DH

Veggies, minced meat, chicken, cheese

Special Janat plat 140 DH
Nem, Tempura shrimps, harumaki

Tempura Shrimps (Spc) 120 DH
Pastilla 90 DH /120 DH

Chicken or Seafood

N\ems 90 DH /120 DH

Chicken or Seafood
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Pizza

Margarita

Movzzarella, Tomato sauce
Veggies

Season veggies

4 Cheese

Parmesan, Blue cheese, Mozzarella, édam

Tuna

Oignon, Pepper, Olives

Janat

Chicken, Mushroom, 4 Cheese, white sauce
Minced Meat

Pepper, oignon

4 Season

Shrimps, Meat, Chicken, veggies

Norvegian

Shrimps, salmon, caper, white sauce

Pasta or pasticcio

Carbonara
Chichen, mashroom
Bolognaise

Salmon, Shrimps, calamar

100 DH

110 DH

120 DH

120 DH

140 DH

140 DH

150 DH

160 DH

120 DH
140 DH
140 DH

180 DH



Pcel

Grilled entrecote 190 DH

With veggies and fries

Beel tillet 200 DH

With veggies and fries

Beel Shewers 170 DH

With veggies and fries

Minced meat shewers 170 DH

With veggies and fries

Beel noodles 170 DH

Beet Woh 170 DH
Chicken

Chicken 'scalope 160 DH

With veggies and fries

Chichen Skewers 160 DH

With veggies and fries

Chichen woh 160 DH

With veggies

Chichen curry 160 DH

With mushroom

Chichen noodles 160 DH

With veggies

Veggies

Grilled Veggies Plate 110 DH
Veggies Woh 120 DH
Veggies lagine 140 DH




Moroccan

1 PAX
Beel lagine 180 DH
Beel langia 200 DH
Minced Meat lagine With I ggs 160 DH
I emon Chichken lagine 160 DH
Couscous
Beet 190 DH
Chicken 170 DH
Veggic 150 DH
Seatood

Salmon lillet With rice and Veggies
Fried tish of The Day
Seatood Noodles

Shrimps Noodles
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4 PAX

600 DH
700 DH
500 DH
500 DH

650 DH
550 DH

450 DH

220 DH
220 DH
180 DH

180 DH



Calitornia

S Picces

Cream cheese
Salmon, surimi, avocado, cream cheese, tobiko

Spicy Shaké

Salmon, avocado, cream cheese, shichimi

Norvegian
Salmon, cream cheese, Tobiko

Ibiiry

Shrimps, Japanese Mayo, sesame

Coohked Salmon
Coohked salmon, avocado, tobiko

I ried Sushi

Salmon Crunchy
Salmon, cheese, avocado

I bi Crunchy

Fried shrimps, tobiko, cheese

Sushi Pizza
Salmon, surimi, cheese, tobiko, avocado

Haromalki
6 Piceces

Q) .
Salmon Haromaki
Salamon, surimi, avocado, cream cheese, tobigo.

Shrimp Haromaki
Shrimp, surimi, avocado, cream cheese, tobigo.

ASSOrtiment

Calitornia Box (12 pcs)

Cream cheese, ebi Fry, spicy shake.

Calitornia Box (20 pcs)

Cream cheese, ebi fry, spicy shake, norveg
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110 DH

110 DH

110 DH

110 DH

110 DH

110 DH

110 DH

110 DH

110 DH

110 DH

150 DH

240 DH



Sandwichs

Burgers 120 DH

Chicken or Minced meat

Sandwich 120 DH

Veggies or Tuna or Chicken or Minced meat

Club Sandwich 120 DH

Chicken or Tuna or Salmon

Maki 6 picces 70 DH

Cucumber or Avocado or Salmon or Shrimps or Surimi or Unagi

RNids menu

Chichen Burger 70 DH
Cheese Burger 70 DH
Chichen Fingers 70 DH
Mini Pizza 5 Cheese 70 DH
Minced Meat Plate 70 DH

D essert

Cheese cake 80 DH
Chocolat tondant 80 DH
ruit salad 80 DH
Fruit Plat 80 DH
Varied ice cream 80 DH
Moroccan Pastry with mint tea 80 DH
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Janat Al Atlas

RESORT & SPA

Contact us
(V)+212 6 00 06 74 74

(® wwwjonatalatlas.com




